Dr. Alessandro Mura — CV 2024

Nato a Cagliari il 22/021963. Laureato in Psicologia Dinamica e Clinica dell'Infanzia,
dell’Adolescenza e della Famiglia presso [|'Universita di Roma “La Sapienza”.
Micropsicoanalista della Societa Internazionale di Micropsicoanalisi (SIM) e dell'Istituto
Svizzero di Micropsicoanalisi (ISM), prosegue la formazione presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione
(SIPRe).

Le attivita di aggiornamento svolte negli anni si sono occupate di colloqui clinici,
valutazione testologica e diagnosi nei servizi territoriali della AUSL di Frosinone:

e dal 2006 al 2007, presso il Servizio di Tutela Della Salute Mentale e Riabilitazione
dell'Eta Evolutiva (STSMREE);

e dal 2008 al 2009, presso il Dipartimento di Salute Mentale — Servizio Psichiatrico di
diagnosi e Cura (SPDC) dell'Ospedale civile di Ceccano (FR);

e dal 2008 al 2009, presso il Centro di Salute Mentale (CSM) di Frosinone e presso la S.S.
Dip. per Disturbi della Condotta Alimentare (DCA) e Psicopatologia di Genere della ASL-
FR.

e dal 2009 al 2014, valutazione, diagnosi, psicoterapia individuale e di gruppo presso la
S.S. Dip. per Disturbi della Condotta Alimentare (DCA) e Psicopatologia di Genere della
ASL-FR come specializzando in psicoterapia ad orientamento psicoanalitico.

e Attivita di docenza per le discipline di Psicopedagogia e Psicologia dello Sviluppo al
“Corso per l'abilitazione Allenatori di Base — Uefa B”. A.I.A.C. /F.I.G.C. Frosinone feb-
apr 2015.

Come relatore ha partecipato ai seguenti eventi formativi:

"Setting e modelli psicoterapeutici”. - 1 Disturbi del Comportamento Alimentare.
Psicopatologia, comorbidita e risorse terapeutiche. Giornate di formazione scientifica
nelle Abbazie del Lazio, 23 ottobre 2009, sede di Montecassino (FR).

e "Strumenti psicodiagnostici nei DCA: 'EDI-3”— Giornata di studi organizzata dal Dip.
DCA ASL di Frosinone “Cibo Emozioni Territorio: il lavoro della AUSL di Frosinone sui
Disturbi del Comportamento Alimentare” - 14 giugno 2010 - Auditorium Galleria “La
Catena” - Veroli (FR).

o "Aspetti psicodiagnostici nei DCA”. Progetto Formativo Aziendale in due giornate
organizzato dal DSM e dal Dip. DCA dal titolo "Comprendere I’Anoressia: accoglienza,
orientamento, interventi nei DCA”. 4 novembre 2011 Pico (FR); 25 novembre 2011
Frosinone, Sala Teatro ASL.

o "I fattori di personalita nei disturbi alimentari”, Progetto Formativo Aziendale in due
giornate organizzato dal DSM e dal Dip. DCA dal titolo “II peso delle emozioni: cibo
funzionale e cibo disfunzionale” Castro dei Volsci (FR) , 20 settembre 2013 — Castelliri
(FR), 17 ottobre 2013.

e '"La valutazione della personalita nel DAI - Disturbo da Alimentazione Incontrollata”.
Progetto Formativo Aziendale DSM AUSL- FR , S.S. Dip. DCA "I Confini Del Corpo:
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obesita, sovrappeso e salute”. 15 novembre 2013 Teatro Storico Comunale — Alvito
(FR).

o "Test specifici per i DCA: 'EDI-3”. Evento Formativo Aziendale AUSL-FR “Le Scale
Psicometriche: Valutazione Psicopatologica del DCA” - Servizio Psichiatrico Diagnosi e
Cura — Ospedale Civile SS. Trinita, Sora (FR), 29 marzo 2014.

e "The personality factors in the development of Eating Disorder Symptoms. a Case
Study. ”XVIII International Forum of Psychoanalysis 2014: Psychoanalysis, Trauma and
Severe Mental Disorders. International Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS),
Sept 17-19 2014, Conference center of Hotel Park Inn by Radisson - Kaunas, Lithuania.

o "Fragilita dellidentita di genere e intervento integrato nei DCA: casi clinici — Tavola
rotonda’. Progetto Formativo Aziendale DSM AUSL- FR, S.S. Dip. DCA, “Di Che Sesso
Siamo Fatti”. 10 ottobre 2014 Palazzo della Provincia — Frosinone.

e '"La relazione analitica nella regolazione della Complessita”- VIII edizione della
Settimana Internazionale della Ricerca, XVI edizione delle Giornate siciliane di
formazione micropsicoanalitica: “Le origini della coscienza: psicoanalisi, epistemologia,
neuroscienze”. Capo d'Orlando (ME) — Hotel Il Mulino, 7 e 8 novembre 2014.

e "Riflessioni su risonanza e ascolto in psicoanalisi” - Settimana Internazionale della
Ricerca, XX edizione delle Giornate siciliane di formazione micropsicoanalitica su
“L'avvenire della cura”. Pinacoteca Comunale di Capo d'Orlando, 25-26 maggio 2018.

o '"Esperienza virtuale ed emozioni reali: quale futuro?” - Settimana Internazionale della
Ricerca, XXI edizione delle Giornate siciliane di formazione micropsicoanalitica su
“Realta psichica e realta virtuale: nuovi piani di coscienza?”. Pinacoteca Comunale di
Capo d’Orlando, 11 e 12 ottobre 2019.

e "Natura e cultura: la complessita nelle interazioni tra eredita e ambiente”- Settimana
internazionale della ricerca XV edizione, Convegno internazionale di Studi: “L’avvenire
della cura nell’ottica della complessita”. Messina — Sala dell’Accademia Peloritana dei
Pericolanti, 17 dicembre 2021.

e "Tra supporto ed espressione. Un incontro al microscopio”- Istituto Italiano di
Micropsicoanalisi e OPIFER, Giornata di studio: “A-venire in Psicoanalisi tra modelli
pulsionali e orientamenti relazionali”. 9 aprile 2022.

e "Una violenza per esistere — Riflessioni cliniche”. Convegno dell'Istituto Svizzero di
Micropsicoanalisi e Micropsy.Academy: “La psicoanalisi di fronte alla violenza familiare,
professionale e sociale”. Centro Congressi Giovanni XXIII, Bergamo, 30 settembre 2023.

e "Quanto /a relazione é "tossica”. Un legame tra le generazioni”. Convegno dellIstituto
Svizzero di Micropsicoanalisi e Micropsy.Academy: “La psicoanalisi di fronte ai problemi
alimentari contemporanei”. Teatro Comunale, Fiuggi 05 ottobre 2024.

Dal dicembre 2000 cura la rubrica di scienza e di neuroscienze sulla rivista telematica
“Scienza e Psicoanalisi” http://www.psicoanalisi.it .
Nel 2011 e Socio fondatore dell’Associazione per i Disturbi alimentari “La Sirena” Onlus.
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